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Leben im Alter

RegelmaBige Gruppen auf einen Blick Martinistrae 33
20251 Hamburg

Paul-Gerhardt Gemeinde

Singen im Kirchenjahr: Donnerstag, 14 tagig, 15 Uhr, Renate Hiibner, Gemeindesaal
Tanzkreis: Freitag, 1x Monat, 19 Uhr, Ingrid Karotki, Tel. 47 48 11, Gemeindesaal

Kreativ u. inklusiv: 3. Mittwoch, 15.45 Uhr, Gemeindesaal, Franziska Niemann/ P. Veit Buttler
Café Paul: jeden Dienstag, 15-17 Uhr, Kirchgarten/ Haus am Turm

Platt snacken: Montag, 15.30 Uhr, jede gerade Woche, Haus am Turm

Yoga: jeden Mittwoch, 17-18 Uhr, Café Paul, Uta Dulias

Gedachtnistraining: 2. und 4. Mittwoch, 15 Uhr, Haus am Turm, Christiane Schafer

Weitere Informationen und Anmeldung unter Tel.: 511 77 33

St.Peter Gemeinde

Gemeinsam und nicht einsam: 1. und 3. Dienstag, 15 Uhr, Gemeindesaal
Spielenachmittag: 2. und 4. Donnerstag, 15 Uhr, Gemeindesaal, Sabine Wagner-Riemann
Kantorei: jeden Dienstag, 20-22 Uhr, Kasimir Sydow

Weitere Informationen und Anmeldung unter Tel.: 553 49 10

St. Martinus Gemeinde

Mannerkreis: Mittwoch, 1x Monat

Begegnungsstatte Martinistrasse: 1.d.R. Montag-Freitag unterschiedliche Veranstaltungen.
Eine halbe Stunde vor dem Programm findet ein Kloncafé statt.

Das Programm der Begegnungsstatte liegt in der Gemeinderegion aus.

Weitere Informationen und Anmeldung unter Tel.: 48 78 39

Martin-Luther Gemeinde

U60 Klonschnack: Donnerstag, 15-17 Uhr, Gemeindehaus, Termine im Gemeindebrief
Kantorei: jeden Dienstag, 20 Uhr, Kasimir Sydow, in St. Peter

Weitere Informationen und Anmeldung unter Tel.: 514 918 73

Das Projekt ,Leben im Alter" ist eine gemeinsame Initiative der Ev. Gemeinderegion Alsterbund und der
Hamburgischen Briicke - Gesellschaft fiir private Sozialarbeit e.V.



