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Veranstaltungen Juni 2020

15.06.20
15.30 Uhr
Brigitte Kersten

16.06.20
9.45-10.45 Uhr
11-12 Uhr
Brigitte Kersten

17.06.20
Treffen: 10 Uhr
Anette Riekes

19.06.20
10-12 Uhr
Anette Riekes

22.06.20
14.15- 15 Uhr
15.15- 16 Uhr
Franziska
Niemann

Montag
Gedachtnisspiele mit
Kdpfchen!

Bitte anmelden!

Dienstag
Gedachtnistraining
3,50 € p.P.

Kurs z.Zt. belegt

Mittwoch

Runter vom Sofa:
Finkenwerder
Elbsparziergang
Bitte anmelden!

Freitag

Meister der Malerei:
Joan Mird

Vortrag und Gesprach
Bitte anmelden!

Montag

~Musik bewegt-
Musik belebt"
Bitte anmelden!

Veranstaltungen Juni 2020

23.06.20
15.30 Uhr
Claudia Lemm

25.06.20
14-16 Uhr
Leben im Alter
Team

26.06.20
15.30 Uhr
Edzard Miller

29.06.20
Treffen: 10 Uhr
Anette Riekes

Dienstag
Stadt-Land-Fluss
Bitte anmelden!

Donnerstag
Innenhof/ Beetprojekt
Wir wollen unseren
Innenhof neu ge-
stalten mit kleinen
Beeten, Blumen...
Blumenpatenschaften
erwlinscht ©

Bitte anmelden!

Freitag
Personlichkeiten:
Dietrich Bonhoeffer
1906-1945,
ev.Theologe

Bitte anmelden!

Montag

Runter vom Sofa:
Spaziergang durch
den Loki Schmidt
Garten Klein Flottbek
Bitte anmelden!

Cebensins Alsev

Veranstaltungen Juni 2020

-:‘ Anmelden!

| Maske
schnappen....

Los geht’s....
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Liebe BesucherIinnen,

Sie sehen, wir planen ganz zaghaft
erste Veranstaltungen und unser
sonst pralles Programm darf sich
erst langsam wieder fillen.

Einiges findet im Freien statt.
Manches auch drinnen:
Unsere festen Gruppen und Kurse.

Aber alles unter den geltenden
HygieneschutzmaBnahmen.
Die AHA- Regel fasst es gut
zusammen:
Abstand-Hygiene-Alltagsmaske

Trotzdem freuen wir uns sehr auf
ein Wiedersehen unter neuen
Bedingungen, aber mit ganz viel

Freude und schénen Begegnungen.

Ihr/Euer Leben im Alter Team

So finden Sie uns

Begegnungsstatte MartinistraBBe

Martinistrafe 33 Bushaltestelle

20251 Hamburg Julius-Reincke-Stieg
Linie M20 u. M25

Leben im Alter/ Begegnungsstatte

Claudia Lemm
Anette Riekes

Telefon 040- 48 78 39

Fax 040- 48 74 52

E-Mail leben@alsterbund.de

Homepage www.lebenimalter-
hh.de

Zu Hause alt werden/ Besuchsdienst

Pastor Veit Buttler
Telefon 040- 46 77 60 95

E-Mail veit.buttler@alsterbund.de

Seniorensprechstunde
Mittwoch 9.30-11 Uhr
Telefon 040- 48 78 39
Fr. Riekes/P. Buttler
Café Martin
Zeit zum Klénen und Erzahlen
Offnungszeiten 15 Uhr
(Wenn am Nachmittag Veranstaltungen stattfinden)

Kaffee/ Tee 0,50 €

Kooperationspartner
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Begegnungsstatte
Martinistraf3e

Programm
Juni 2020

g T T e g
Loki Schmidt Garten

Tipp:
Runter vom Sofa

Wir freuen uns auf Sie!




